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IHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

TBopunii  KOHKYpC [ 3100yTTS CTymeHs OakajaBpa 3a OCBITHBOIO
nporpamoro 017 «®i3uyHa KynbTypa 1 CIOPT» Ha OCHOBI IMOBHOI 3arajbHOI
CepeHbOT OCBITH CKJIAJAEThCs 3 ABOX TypiB: [ Typ 3 Jserkoi ariertuku (2 Buam),
IT Typ 3 riMHacTUKK cOpTUBHOI(2 BUaM).OMIHIOETHCS KOXKEH Typ 3a MIKAJIO0 Bil
100 mo 200 GamiB 3rilHO HABEACHUX y MPOTPaMi KPUTEPIiB.

3rinno IlpaBun npuitomy no 3 ,JIlyraHcbkuii HalllOHJIbHUWA YHIBEPCUTET
imen1 Tapaca IlleBuenka” MiHIManbHAa KUIBKICTH OamiB JUIsl JOMYCKY IO y4acTi B
KOHKYypCl JJIl 3apaxyBaHHS Ha HaBuaHHs cTaHoBUTH 100 OaniB Ha JIEeHHY Ta Ha
3a04Hy (hOpMY HaBUAHHSI.

O1uiHKa 3 TBOPYOT0 KOHKYPCY BCTYIHHKIB BUCTABJSIETHCS Y JIBOXCOTOATBHIM
mkai. CepeHiil 6all BUpaKa€eThCsl y YKCIaX 1 OKpYIIOeThest 3 TouHicTIO 10 0,001.
Bara OamiB, oTpuMaHuUX 3a pe3yJIbTaTOM TBOPYOTO KOHKYPCY JOPIBHIOE
koedimienty 0,25.

AOITYypi€eHT, KU TpuMaB OLIHKY MeHII HiK 100 GainiB, 10 y4acTi y KOHKypci
JUTS 3apaxyBaHHS HA HaBUAHHS HE JIOMYCKA€ThCs. SIKIo abiTypieHT He 3 sIBHBCS a00
BIJIMOBHMBCS BIJl CKJIQJaHHS HOPMAaTHBY — OaJid HE HApPaXOBYIOThCS, abOITypi€HT
1030aBJISIETHCS TIPaBa MOIAJBINOT y4acTi y BCTYIIHOMY BUIPOOYBaHHI Ta y KOHKYpPCI
JUI 3apaxyBaHHsS Ha HaBuaHHS 10 /I3 ,Jlyrancbkuil HauioOHaJbHUKA YHIBEpCUTET
imeni Tapaca IlleBuenka”.

Jisg nomycky [0 CKIaJaHHS TBOPYOTO KOHKYPCY MAJisi 3M00YTTS CTyHEHS
OaxnaBpa 3a ocBiTHBOIO Tporpamoro 017 «DizuuHa KynabTypa 1 cnopT» abiTypi€eHT
3a00B’s13aHUI HAJaTH TOJIOBI EK3aMEHAIIHOT KOMICIi MeJM4HY JAOBiIKY 3a
¢popmoro 086 i3 JikapCbKHUM BHCHOBKOM PO BiICYTHICTHh NPOTHIIOKA3aHb 34
CTAHOM 30POB’sl 10 (PIBUYHMX HABAHTAKEHb, NIPe/’ ABUTH OPUIIHAJ JOKYMEHT
10 MOCBITYYE 0c00Yy, eK3aMeHANIHHUI apKyIIL

[Iporpamy TBOPYOTrO KOHKYpPCY /Jii BCTYIHHKIB Ha OCBITHIO MpOTpaMmy
,017 ®i3ngyna kyneTypa i ciopT. Cnopt”, CKIaJAEHO BIAMOBIAHO 10 HOPMATUBHUX
JIOKYMEHTIB:

1. HapuanbHa mporpama 3 GI3UYHOI KyJIbTYpU Ul 3arajbHOOCBITHIX
HaByanbHUX 3akmaniB 10 — 11 kmacu. BignmosimHo mo Hakazy Ne 451 MinicrepcTBa
ocBitTH 1 Hayku Ykpainu Bin 22.03.2017 p.

2. Hakazy MOH Vxkpainu Big Hakaz MOH Ne 1098 Bim 13.10.2021 poxy «Ilpo
3aTBEp/IKEHHST YMOB NMPUMOMY Ha HaBUYAHHS [0 3aKJIaJIB BUINOI OCBITH YKpaiHU
B 2022 poui». 3apeectpoBaHo B MiHicTepcTBI rocThlii YKpainu 26 mucromnaaa
2021 p. 3a Ne 1542/37164.

3.  Haka3z MinicTepcTBo Mosioni Ta cniopty Ykpainu Bim 15.12.2016 Ne 4665
«IIpo 3aTBepKEHHS TECTIB 1 HOPMATHUBIB IS IPOBEICHHS IIOPIYHOTO OIIHIOBAHHS
($1BUYHOT TIATOTOBJIICHOCTI HAaceleHHS YKpaiHu» 3apeecTpoBaHO B MiHICTEpCTBI
roctulli Ykpainu 10 mororo 2017p. 3a Ne 195/30063.

4.  Knacudikamiiini HopMH Ta BHUMOTM €IUHOI CHOPTUBHOI Kiacupikarii
VYkpaiHu 3 onMMIMCHKMX BHIIB CIOPTY, 3aTBEPKEHUX Haka3oM MiHicTepcTBa
Mool Ta ciopty Ykpainu Bin 17 kBitHsa 2014 poxy Ne 1258.

5. IlpaBuna mnpuitomy no J3 ,JIyrancbkuil HalllOHaJdbHUNA YHIBEPCUTET I1MEHi
Tapaca IlleBuenka” Ha 2022 pik.



ITPABUJIA BUKOHAHHSA CIIOPTUBHUX HOPMATHUBIB

I Typ (nenn):
oir 100 m;

oir 1000 m.

Bir 100 m.

Ob6aagHaHHsA: CceKkyHAOMIpH, W0 (IKCYIOTh JECSITI YacTKH CEKyHIH,
BHMIpPSIHA JUCTaHIIISA, CTAPTOBUI Mparoperpb.

Omnmc. IIpoBenennsa tecryBanHa. 3a komaHaor "Ha crapt!" yyacHUKkM TecTyBaHHS
CTalOTh 3@ CTAPTOBY JIHIIO B MOJIOKEHHSI BUCOKOTO CTapTy 1 30€piraloTh HEPYXOMHUIA
cran. Jlam mnomaerbcss komanna «Ymara!». Komm Bcl roTtoBi 10 crapry, 3a
koMaHnow "Pym!" mounHarOTH OIr, HAMararOYMCh 3aKIHYUTH JHCTAHIIO SKOMOTa
mBuANIIe. Y pa3i noTpedu J03BOJSIETHCS MEPEXOAUTH Ha XOIH0Y.
3a cUrHaJioM cTapTepa BOHU MOBUHHI SIKHAWIIBUIIIE MOI0JIATH 3aJ]aHy JTHUCTAHILIIO.
Pe3yibTaTOM TECTyBaHHSl € 4Yac MOJOJIAaHHSA JUCTAHIN 3 TOYHICTIO JIO
NECATOI YaCTKU CEKYH/IU.
3arajbHi BKa3iBKu i 3ayBaxkeHHsl. J[03BOJIIETHCS TUIBKM OJlHA cripoda. Y
3a0iry MOXYThb OpaTd ydacTh JBO€ 1 OUIbIIE YYacCHHUKIB, aje€ dYac KOXKHOTO
¢bikcyeTbest okpeMo. biroBa nopikka MOBUHHA OyTH MPSIMOIO, B HAJIXKHOMY CTaH1
Ta PO3/JJIEHa HA OKPEMI JOPILKKHU.

bir 1000.

O0aagHaHHA: CEKYHJIOMIpHU, BUMIpSHA JUCTaHIiA (BUMIPIOBATH JAUCTAHIIIIO
CJIIJT TIO JIiH11, [0 IPOXOJUTh HA BiJICTaHI 15 CAaHTHUMETPIB BiJl BHYTPIIIHHOTO KpParo
TOPIKKH), CTAPTOBUM Mparopellpb.

Onuc npoBeeHHs: TecTyBaHHA: J[Ji I0OHAKIB Ta J1iBYaT YMOBH TECTYBAHHS
onHakoBi. 3a komanaorw "Ha crapr!" ydacHMKM TecTyBaHHS CTalOTh TNiepel
CTapTOBOIO JIHIEIO B TOJIOKEHHS BUCOKOTO cTapTy. Koy Bci TOTOBI 710 CTapTy, 3a
koMaH0r0 "Pym!" mounHaroTh 6ir, HAaMararUUCh 3aKIHUUTH JIUCTAHINIO SIKOMOTa
mBuae. Y pasi notpedu J03BOJISIETHCS TIEPEXOAUTH HA XOIb0Y.

Pe3ynbpraroM TecTyBaHHS € 4ac MOJIOJaHHS JUCTAHINI 3 TOYHICTIO 10 CEKYH]IH.
3arajbHi BKa3iBKM i 3ayBaskeHHsl. biroBa jopikka nmoBMHHa OyTH PIBHOIO
1 BHAJI)KHOMY CTaHi.



IT Typ (nenn):
- OMOpHUH CTPUOOK Yepe3 KO3Jia HOTH HApI3HO;
- akpoOatuuHi BripaBu ( FOHAKW)/ BUIbHI BIIpaBH (J1iBUaTa).

Axpo6aTnyHi BipaBu (FOHAKH)

B. . — 0. ¢. y n1iBOMYy HIKHBOMY KyTi (00JMYYSIM J10 AlaroHal).

PiBHoBara Ha mpaBili — «cTapT IUIaBIS» — MEPEKui yIepea — CUiolo,
3TUHAIOYM HOTH, CTiKa Ha TOJIOBI Ta pyKax — MEPEeKU] yrIepea CXpPECcHO MPaBoio —
MOBOPOT KPYTOM y MPUCIAL — MEepeKu Ha3aa — MepeKaT HazaJl y CTIMKY Ha JomaTKax
(TpuMmatu) — mepekar ynepes B yrnop MPHUCIBIIM 1 BCTAaTH, PYKH B CTOPOHU — KPOK
NPaBOI0 — MaxoM JIBOI CTPUOOK 31 3MIHOIO TOJIOKEHHS HIT — NEPEBOPOT yNPaBo —
NPHUCTAaBUTH JIIBY 3 MOBOPOTOM HAIpaBO — CTPUOOK Yropy, NPOTHYBIIHCH, PYKH
Bropy-Ha30BHI — O.C.

Binbhi BnpaBu (1iBuarta)

B.n. — 0. c. y 1iBOMy HIXKHBOMY KyT1 (0OJIMYYSIM A0 J1aroHami).

PiBHOBara Ha mpaBiif — ynop NpUCIBIIN — NEPEKU] YIIepe — repeKar Ha3aj y
CTIMKY Ha JIOMaTKax — [epeKar yrnepes B yrop MPUCIBIINA CXPECHO — MOBOPOT KPYrom
y NpHUCIAl — MEpEeKu] Hazaa — NEepeKaTOM Ha3aj JIATTH Ha CIUHY, PYKH Bropy —
«MICTOK» — JIATTH Ha CIHMHY — CIJ — MaXxoM MPaBOIO Bropy 1 BHU3, 3ITHYTU TpaBy
CXpPECHO — MOBOPOTOM KPYIOM HaJlIBO BCTATU HA TMpaBy, JIBY Ha3aj-I0HU3Y, PYKH
Bropy — JiBa KPOKH rajioly 3 JIiBOi Ta MaxoM IpaBoi NEPEeKUAHUI CTPUOOK — O.C.

OnopHuii cTpUOOK Yepe3 KO3/1a HOTH HAPI3HO

3 po30iry, HaCTpHOHYBIIM HA MICTOK, BIAIITOBXHYTHCh HOTaMH, B IMOJBOTI
MOiAHATA Ta3 1 3pOOUTH EHEPriMHUN TOIITOBX pPyKamMu BiA KO37a, OJHOYACHO
MOJAI04YM TIUIeYl BIEpel; B MOMEHT TMOIITOBXY PO3BECTH HOTH B CTOPOHH,
BHIIPSIMUTHUCS B Ta30-TOMIJIKOBUX CyrJio0ax 10 TOJIOXKEHHS 3JeTKa BHTHYTOTO

Tynyoa.



Kpurepii ouinkn HopmaTusiB 3 jerkoi atietuxku (JA®H)

(o1iHKa B 3aJIIKOBUX Oanax)
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Kpurepii ouinkn rimaactuunux Bupas (JIPH)

(o1iHKa B 3aJIIKOBUX Oanax)

I'iMmHacTH4HI BAJIN

BIPaBH 50 54 58 62 66 70 74 78 82 85 88 91 94 97 100
OnopHuii
CTpuOOK
HOTH HAPISHO 67 | 69 | 71| 73| 75 | 77| 79 | 81 | 83 | 85 | 87 | 89 | 93 | 96 | 10
yepes KOHS

. 6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7
(4os10BiKH),
TIMHACTHYHI
oaym
AkpobaTtuuHi
’Efgiﬁim) 67 | 69 | 71| 73 | 75 | 77| 79 | 81 | 83 | 85 | 87 | 89 | 93 | 96 | 10
. X 6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7
rIMHACTUYHI
oam
OnopHuii
CTpUOOK HOTH
Hapi3HO yepes 6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 1,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,3 9,6 10
K03J1a (PKiHKH), 6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7
rIMHACTHYHI
oaim
BinpH1 BripaBu
(KiHKH), 6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,3 9,6 10
rIMHACTHYHI 6,6 6,8 7,0 1,2 1,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7

o




KpuTrepii oninku HopMaTuBiB 3 Jierkoi atiietuku (3PH)
(o1iHKa B 3aJIIKOBUX Oanax)

. BAJIN
Bnpasu Bik | 5 N 7o) N~ o I o) ~ o N 7o} ~ o o ~ o N 7o) r~ 8
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bir Ha 100 M,
cex. I 11541152150 148|146 | 144 | 142 140|139 | 138 | 137 | 136 | 135| 134 | 133 ] 132 | 131 | 130 | 129 | 12,8
(4010 BiKH)

II | 157 | 155|153 | 151|149 | 14,7 | 145| 144 | 143 | 142 | 141 | 140 | 139 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 13,5 | 13,4 | 13,3 | 13,2

bir va 1000
M, XB., CEK. I 1330 328|326 324|322]320/319|317|316| 315314313312 311|310/ 309/ 308|307 | 306 305
(4010 BiKH)

Tl

345|342 |339|336|333|330|327]324|322]320|319]318]| 317316315/ 314313312/ 311/ 3.10

bir ma 100 M,
?;I;Am)) ' 1170|168 166 | 164|162 | 160 | 159 | 158 | 15,7 | 156 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151 | 15,0 | 14,9 | 148 | 147 | 14,6

n | 175173171 | 169|167 | 165 | 16,4 | 163 | 162 | 161 | 160 | 159 | 158 | 15,7 | 15,6 | 155 | 15.4 | 153 | 15.2 | 15.1
ifrxia iggo Y | 43 | 428|426 424|422|420]| 418|416 414|412 410|408 | 4,06 | 404 | 402 | 400| 358 | 356 | 3.54 | 3,52
(KiHKH)

Il | 500 | 456|452 | 4,48 | 444 | 4,40 | 4,36 | 4,34 | 4,32 | 4,30 | 4,28 | 4,26 | 4,24 | 4,22 | 4,20 | 4,18 | 4,16 | 4,14 | 4,12 | 4,10

Hpumirka. Bik: I - 17 — 29 pokie; II — Big 30 pokiB



Kpurepii ouinkn rimuacTuunux snpas (3®H)
(o1iHKa B 3aJIIKOBUX Oanax)

I'imaacTuuni
BIIPABH

BAJIN

50

o4

58

62

66

70

74

78

82

85

88

91

94

97

100

OnopHuii
CTpuOOK
HOTU HapI3HO
gyepe3 KOHS
(4os10BiKH),
rIMHACTHUYHI
Oanmu

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

AxkpobatuuHi
BIIPaBH
(4os10BiKM),
TIMHACTHUYHI
Ooanu

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

1,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

OnopHuii
CTpUOOK HOTH
Hapi3HO Yepes
Ko3/1a (AKIHKH),
rIMHACTHYHI
Oanm

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

BinpH1 BripaBm
(KiHKM),
TrIMHACTHYHI
Oamm

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7




